
 
 

 
 

TROFEO FRIULI LIGNANO 
V TAPPA TROFEO FRIULI 2026 

MASTER 3K 

 
All’interno del Trofeo Friuli 2026, nel palinsesto della grande Atletica, una gara dedicata alle 
categorie Amatori e Master sulla distanza di 3km. 
Gare a numero chiuso. 
 
PROGRAMMA 

●​ Ore 7.30-8.30 ritrovo, iscrizioni “Stadio Teghil” Lignano Sabbiadoro (Udine) 
●​ Ore 9.00 Partenza Batterie (divise per Categoria) 

 

orario batteria sesso categoria 

9.00 1 M SM60 

9.00 1 M SM70 

9.00 1 M SM75 

9.00 1 M SM55 

9.30 2 F SF60 

9.30 2 F SF65 

9.30 2 F SF55 

10.00 3 M SM50 

10.00 3 M SM40 

10.00 3 M SM45 

10.25 4 F SF50 

10.25 4 F SF40 

10.25 4 F SF45 

10.30 5 M JPS 

10.30 5 M SM35 

11.00 6 F JPS 

11.00 6 F SF35 

Il programma potrebbe subire variazioni. Consultare il sito www.meetinglignano.com/trofeofriuli 

 

http://www.meetinglignano.com/trofeofriuli


 

 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare atleti in possesso di regolare tessera FIDAL o RunCard o EPS 
 
ISCRIZIONI 
Gli atleti già iscritti al Trofeo Friuli avranno prelazione. 
Gare a numero chiuso 

●​ ISCRITTI AL TROFEO: gli atleti iscritti al Trofeo Friuli, per partecipare 
dovranno necessariamente confermarsi attraverso piattaforma race 
result online, entro giovedì 02/07/2026 ore 18.00  

 
 

●​ INDIVIDUALI:  iscrizione attraverso Qr-code a lato, (previo non 
raggiungimento numero massimo) dalle ore 20.00 del 02/07/2026 fino a 
raggiungimento numero limite 

 
 
QUOTE PARTECIPAZIONE: 

●​ Iscritti al TROFEO FRIULI 8€ 
●​ Giornalieri 12€ 

 
GARA 
Percorso su pista di Atletica di 3 km. Saranno stilate batterie gara in funzione dell’età dei 
partecipanti e saranno consultabili sul sito.  
RISULTATI NON ENTRERANNO DELLE GRADUATORIE FIDAL PER LE GARE SU PISTA 
 
PREMIAZIONI  
Svolte a termine delle varie Serie. 

●​ categorie Maschili (primi 3 classificati): 
SM (ACCORPATI JM+PM), SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, >SM75 

●​ categorie Femminili (prime 3 classificate): 
SF (ACCORPATI JF+PF), SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, >SF65 

●​ SOCIETÀ 
Prime 3 Società  Maschili e prime 3 Società Femminili con il numero maggiore di punti  

NORME CAUTELATIVE: con l’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il 
regolamento della Manifestazione e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità  
INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 
 
PRIVACY: i dati personali saranno trattati esclusivamente per le finalità strettamente connesse e 
strumentali alla partecipazione alla manifestazione; 
 
DIRITTO DI IMMAGINE: Con l’iscrizione il concorrente autorizza l’acquisizione gratuita del diritto ad 
utilizzare le immagini. fisse o in movimento. che lo ritraggono durante la partecipazione alla 
manifestazione, su tutti i supporti visivi, nonché su materiali promozionali e/o pubblicitari.  

https://my.raceresult.com/327687/
https://my.raceresult.com/series/6427/

